
報告 

 
大會名稱：中國第四屆團體諮詢與團體治療大會（團體工作專業化發展：人才培

養、科學研究與倫理規範） 

參與時間：2019年 10月 25-27日 

地點：四川成都西南民族大學 

帶領者：許育光教授 

報告人：鐘瀅 

報告內容：初期願不願意袒露原因，是否能預測中後期袒露意願？－ 非結構諮

商團體成員自我揭露因素之歷程關聯初探 

 

大會學習收獲： 

美国泽维尔大学 Martyn Whittingham教授講授了短程焦点团体治疗的相

關研究及美國團體心理治療的發展動向，其中的焦點團體運行方式及療效

因素的提取對我想研究的在線團體治療及在線團體督導的啟發很大，了解

了相關研究範式，開拓了研究思維。 

報告心得： 

非常感激許育光老師在投稿前的指導，教會我如何更條理化、邏輯化地來

進行論文寫作；也很感謝老師對我所做的報告 ppt進行耐心的指導，讓我

學會了如何科學規範的進行大會報告；最感激報告結束後，育光老師在親

聽我們報告心得後所做的深入啟發。此大會前、中、後期老師的指導讓我

獲得了難得的成長機會，擁有了學習如何推廣學術成果的寶貴機會。 


