
 

1 

114學年度教育心理與諮商學系學士班課程科目表 

一、設立宗旨與學生核心能力指標 
類別 內容 

學士班設立宗旨 

一、培養具備博雅弘達素養之優秀公民 

二、培養學校心理、輔導與諮商人才 

三、培養社區心理、輔導與諮商人才 

四、培養企業界工商心理與服務人才 

學生核心能力指標 

一、瞭解心理學與助人專業之基礎知能 

二、應用心理學於專業領域之能力 

三、具備進行心理學研究的基礎知能 

四、實踐心理服務之專業倫理與精神 

五、具備自我照顧與自我成長的策略能力 

六、投入對人類心理福祉提升的關懷 

 

二、課程架構 

校定必修課程 院定 

必修 

系專門課程 其餘 

選修 

教育專 

業課程 

最低畢業 

總學分數 共同 通識 小計 必修 必選修 選修 小計 

10 
中文 2、英文 8 20 30 2 36 21 18 75 21 0 128 

註： 

1. 校定必修（30學分）：大學中文 2學分、英文領域 8學分、通識 20學分、體育、服務學習及操行。

相關修業規定請至相關單位網頁查詢。 

2. 通識課程：分為「核心必修」及「選修科目」，合計 20 學分。「核心必修」（8-12 學分）：學生須於

四個不同的核心向度中，至少各選一門課程，須修畢至少四門核心課程；「選修科目」（8-12學分）：

選修通識三大領域中自由選修（詳細說明及依據可參閱通識教育中心網頁）。 

3. 體育：一至三學年必修。 

4. 院定必修：「教育的國際視野」課程，必修 2學分。 

5. 系專門課程：含基礎必修、專業必選修與專業選修。 

6. 其餘選修（不含通識、輔系、雙主修、共同必修科目）：學生可考量本身興趣及能力，依規定選修。

註：修習第二教育學程的學生，不得將其所修第二教育學程學分採計為其餘選修學分。 

7. 輔系、雙主修為外加課程，加修輔系、雙主修之學分不得抵認本系專門課程學分。 

8. 全學年課程，若任一學期不及格，需上學期補上學期、下學期補下學期。 

 

三、課程說明 

本系最低畢業學分數為 128 學分，學生須修畢校定必修 30 學分（含大學中文 2 學分、英文領域

8學分、通識課程 20學分、體育）、院定必修 2學分、本系系專門課程 75學分（含基礎必修 36學分、

專業必選修 21學分與專業選修 18學分）、其餘選修 21學分。 

本系課程之修業具專業優先順序考量，分流/轉系/輔系/雙主修同學若欲精修相關專門或專業認證

學程，須及早開啟選課規劃以掌握畢業時程。 
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教育心理與諮商學系 114學年度入學學生必修科目、學分數暨畢業總學分表 

類別 科 目 名 稱 
學分數 備  註 

上學期 下學期 

校  

定  

必  

修  

︵ 

30 

學 

分 

︶ 

大學中文  2  

英文領域  8 
通過本校訂定之英語能力檢定考試者，得免修選讀英文
2 學分 

通

識

課

程  

核心必修 8-12 
學生須於四個不同的核心向度中，至少各選一門課，須
修畢至少四門核心課程 

選修科目 8-12 學生自由選修課程 

合  計 20  

體育  0 1 至 3 學年必修 

操行  0 每學期成績及格 

院定必修  

（2 學分） 
教育的國際視野  2   

系  

定  

必  

修  

︵ 

57 

學 

分 

︶ 

基  

礎  

必  

修  

︵ 

36 

學  

分  

︶ 

普通心理學一  3   

心理與教育統計一  3   

普通心理學二   3 先修科目：普通心理學一 

心理與教育統計二   3 先修科目：心理與教育統計一  

輔導原理與實務   3  

性格心理學  3  
先修科目：普通心理學二或探索心智與行為：當代心理

學 

認知心理學  3  
先修科目：普通心理學一或探索心智與行為：當代心理

學 

社會心理學  3  
先修科目：普通心理學二或探索心智與行為：當代心理

學 

心理與教育測驗   3 先修科目：心理與教育統計二  

發展心理學   3 
先修科目：普通心理學二或探索心智與行為：當代心理

學 

心理實驗法   3 先修科目：認知心理學 

心理與教育研究法  3  先修科目：心理與教育統計一  

專  

業  

必  

選  

修  

︵ 

21 

學  

分  

︶ 

專業定向與自我成長  2   

任選 21 學分 

正向心理與健康   3  

團體動力學   3  

人際關係與溝通   2  

教育心理學 3   

諮商與心理治療理論 3  先修科目：輔導原理與實務 

多元文化輔導與諮商 3   

認知神經科學導論  3 先修科目：認知心理學  

諮商輔導技術與策略   3 先修科目：諮商與心理治療理論 

組織心理學   3  

心理測驗實務 3  先修科目：心理與教育測驗 

變態心理學 3  
先修科目：普通心理學二、心理與

教育測驗 

心理專業倫理與法律  3  

神經心理學  3 
先修科目：普通心理學二或探索心智

與行為：當代心理學 

社區心理學  3  
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消費心理學  3  

心理諮詢理論與實務 3   

專業選修 (18 學分 ) 18 

一、 可於本系專門課程中選修「心理學研究」、
「教育 /輔導工作」、「社區工作」及「機構 /
業界工作」不同場域適用之課程。  

二、 各門課程建議修課時程及先修科目要求等請參閱
本系網頁之課程相關說明。  

三、 需於「畢業專題」、「輔導與諮商實習」及「工商
產業實習」3 門課程中選修 1 門，同一門課程須修
習 4學分及格並獲得發表、實習或時數證明，始得
畢業。 

其餘選修(21 學分) 21 
一、 不含通識、輔系、雙主修、共同必修科目。 

二、 建議選修「邏輯思考與運算」相關課程 

最低畢業總學分  128  

附註 
1. 修讀本系為雙主修之學生需修足本系系定必修學分。 

2. 中五學制學生畢業總學分應另增加 12 學分，詳細內容請洽詢本系辦公室。 
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四、課程架構分析 

1. 各學期課程架構： 

一上 二上 三上 四上 

普通心理學一 3(3) 性格心理學 3(3) 心理與教育研究法 3(3) 心理諮詢理論與實務 3(3) 

心理與教育統計一 3(3) 認知心理學 3(3) 心理測驗實務 3(3) 服務管理 3(3) 

專業定向與自我成長 2(2) 社會心理學 3(3) 變態心理學 3(3) 團隊領導與學習 3(3) 

生命議題與教育 3(3) 教育心理學 3(3) 情緒心理學 3(3) 
生涯與職業資訊分析

與應用 
2(2) 

愛情、婚姻與家庭 2(2) 諮商與心理治療理論 3(3) 知覺心理學 3(3) 輔導行政與系統合作 3(3) 

休閒教育 2(2) 多元文化輔導與諮商 3(3) 訓練與發展 3(3) 畢業專題 2(2) 

  人力資源管理 3(3) 員工關係 3(3) 工商產業實習二 2(2) 

  行銷管理 3(3) 電子商務與綱路行銷 3(3) 輔導與諮商實習一 2(2) 

  方案設計與評估 3(3) 生涯輔導與諮商 3(3)   

    兒童與青少年輔導 3(3)   

        

小計 15 小計 27 小計 30 小計 20 

        

一下 二下 三下 四下 

普通心理學二 3(3) 心理與教育測驗 3(3) 心理專業倫理與法律 3(3) 犯罪心理與防治 3(3) 

心理與教育統計二 3(3) 發展心理學 3(3) 神經心理學 3(3) 危機處理與自傷防治 3(3) 

輔導原理與實務 3(3) 心理實驗法 3(3) 社區心理學 3(3) 生涯調適與經營 2(2) 

正向心理與健康 3(3) 諮商輔導技術與策略 3(3) 消費心理學 3(3) 輔導與諮商實習二 2(2) 

團體動力學 3(3) 組織心理學 3(3) 文化心理學 3(3)   

人際關係與溝通 2(2) 認知神經科學導論 3(3) 就業服務與勞動法規 3(3)   

  生理心理學 3(3) 人力資源實務個案研究 3(3)   

  統計套裝軟體 3(3) 臨床心理學 3(3)   

  招募與甄選 3(3) 團體諮商 3(3)   

  品牌與廣告心理 3(3) 遊戲治療 3(3)   

  網路心理與行為 3(3) 生涯發展與規劃 2(2)   

  學習輔導與策略 3(3) 畢業專題 2(2)   

  綜合活動領域概論 2(2) 工商產業實習一 2(2)   

        

小計 17 小計 38 小計 36 小計 10 

備註：畫底線者為必修課程      

年級 學分(時數)  選修別 學分(時數) 

一年級 32(32)  必修 36(36) 

二年級 65(65)  必選修 49(49) 

三年級 66(66)  選修 108(108) 

四年級 30(30)    

合計 194(194)   193(193) 
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2. 主題課程架構： 
 一上 一下 二上 二下 三上 三下 四上 四下 

系必修 

普通心理學
一 

心理與教育
統計一 

普通心理學
二 

心理與教育
統計二 

輔導原理與
實務 

性格心理學 

認知心理學 

社會心理學 

心理與教育
測驗 

發展心理學 

心理實驗法 

心理與教育
研究法 

 

   

系必選
修 

專業定向與
自 我 成 長
(2) 

正向心理與
健康 

團體動力學 

人際關係與
溝通(2) 

教育心理學 

諮商與心理
治療理論 

多元文化輔
導與諮商 

諮商輔導技
術與策略 

組織心理學 

認知神經科
學導論 

心理測驗實
務 

變態心理學 

心理專業倫
理與法律 

神經心理學 

社區心理學 

消費心理學 

心理諮詢理
論與實務 

 

系
選
修 

心
理
學
研
究 

   生理心理學 

統計套裝軟
體 

情緒心理學
(隔年開) 

知覺心理學 

文化心理學
(隔年開) 

  

工
商
心
理 

  人力資源管
理 

行銷管理 

招募與甄選
品牌與廣告
心理 

訓練與發展 

員工關係 

電子商務與
綱路行銷 

就業服務與
勞動法規 

人力資源實
務個案研究 

服務管理  

社
區
心
理
服
務 

生命議題與
教育 

愛情、婚姻
與家庭(2) 

休 閒 教 育
(2) 

 方案設計與
評估 

網路心理與
行為 

 臨床心理學 團隊領導與
學習 

犯罪心理與
防治 

危機處理與
自傷防治 

輔
導
與
諮
商 

   學習輔導與
策略 

綜合活動領
域概論(2) 

生涯輔導與
諮商 

兒童與青少
年輔導 

團體諮商 

遊戲治療 

生涯發展與
規劃(2) 

生涯與職業
資訊分析與
應用(2) 

輔導行政與
系統合作 

生涯調適與
經營(2) 

實
習
與
專
題 

     畢業專題
(2) 

工商產業實
習一(2) 

畢業專題
(2) 

工商產業實
習二(2) 

輔導與諮商
實習一(2) 

輔導與諮商
實習二(2) 

備註：畫底線者為必修課程 
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3「專業領域與職場銜接」修課建議： 

 心理學研究 教育/輔導工作 社區工作 機構/業界工作 

心基 

理 

學礎 

普通心理學一 / 普通心理學二 

性格心理學 / 認知心理學/ 社會心理學 

發展心理學 / 心理實驗法 / 教育心理學 

研究

方法

與評

量 

心理與教育統計一 / 心理與教育統計二 

心理與教育測驗 

心理與教育研究法 / 心理測驗實務 

重要

議題

探究 

生命議題與教育 / 休閒教育 / 愛情、婚姻與家庭 / 正向心理與健康 

人際關係與溝通 

多元文化輔導與諮商 / 網路心理與行為 

生涯輔導與諮商 

專業

實踐

素養 

專業定向與自我成長 / 輔導原理與實務 

團體動力學 / 方案設計與評估 

心理專業倫理與法律 / 團隊領導與學習 

畢業專題 

領域

核心

課程 

認知神經科學導論 

生理心理學 

情緒心理學 

知覺心理學 

神經心理學 

文化心理學  

諮商與心理治療理論 

諮商輔導技術與策略 

綜合活動領域概論 

變態心理學 

團體諮商 

人力資源管理 

行銷管理 

組織心理學 

員工關係 

就業服務與勞動法規 

服務管理 

領域

進階

課程 

統計套裝軟體 

學習輔導與策略 

兒童與青少年輔導 

遊戲治療 

生涯發展與規劃 

生涯調適與經營 

社區心理學 

臨床心理學 

犯罪心理與防治 
招募與甄選 

品牌與廣告心理 

訓練與發展 

電子商務與網路行銷 

消費心理學 

人力資源實務個案研究 

工商產業實習一、二 

心理諮詢理論與實務 

生涯與職業資訊分析與應用 

輔導行政與系統合作 

輔導與諮商實習一、二 

危機處理與自傷防治 

備註： 

本校大學部二年級以上在學學生，得申請修習教育學程。教育學程甄選詳細訊息請至本校師資培育中心網頁查詢。 

計畫從事中小學教師及學校輔導工作者，建議先行參閱相關培育課程要求規劃修課時程。 



 

 

五、課程科目表 

科目

性質 
課程名稱 學分 

時

數 

選修

別 

授課年級 

先修科目 一

上 

一

下 

二

上 

二

下 

三

上 

三

下 

四

上 

四

下 

系
專
門
必
修(3

6

學
分) 

普通心理學一 

Introduction to Psychology(I) 
3 3 必 3         

心理與教育統計一 

Psychological and Educational Statistics (I) 
3 3 必 3         

普通心理學二 

Introduction to Psychology(II) 
3 3 必  3       普通心理學一 

心理與教育統計二 

Psychological and Educational Statistics (II) 
3 3 必  3       心理與教育統計一 

輔導原理與實務 

Principle and Practice of Guidance 
3 3 必  3        

性格心理學 

Personality Psychology 
3 3 必   3      

普通心理學二或探索心

智與行為：當代心理學 

認知心理學 

Cognitive Psychology 
3 3 必   3      

普通心理學一或探索心

智與行為：當代心理學 

社會心理學 

Social Psychology  
3 3 必   3      

普通心理學二或探索心

智與行為：當代心理學 

心理與教育測驗 

Psychological and Educational Testing 
3 3 必    3     心理與教育統計二 

發展心理學 

Developmental Psychology 
3 3 必    3     

普通心理學二或探索心

智與行為：當代心理學 

心理實驗法 

Methods of Psychological Experiments 
3 3 必    3     認知心理學 

心理與教育研究法 

Research Methods in Psychology and 

Education 

3 3 必     3    心理與教育統計一 

小計 36 36  6 9 9 9 3 0 0 0   

系
專
門
必
選
修(2

1
學
分) 

專業定向與自我成長 

Professional Orientation and Personal Growth 
2 2 必選 2         

正向心理與健康 

Positive Psychology and Well-Being 
3 3 必選  3        

團體動力學 

Group Dynamics 
3 3 必選  3        

人際關係與溝通 

Interpersonal relationship and communication 
2 2 必選  2        

教育心理學 

Educational Psychology 
3 3 必選   3       

諮商與心理治療理論 

Theories of Counseling and Psychotherapy 
3 3 必選   3      輔導原理與實務 

多元文化輔導與諮商 

Multicultural issues in counseling and 

guidance 

3 3 必選   3       

認知神經科學導論 

Introduction to Cognitive Neuroscience 
3 3 必選    3     認知心理學 

諮商輔導技術與策略 

Techniques and Strategies of Counseling 
3 3 必選    3     諮商與心理治療理論 

組織心理學 

Organizational Psychology 
3 3 必選    3      

心理測驗實務 

Practice of Psychological Testing 
3 3 必選     3    心理與教育測驗 



 

 

變態心理學 

Abnormal Psychology 
3 3 必選     3    

普通心理學二 

心理與教育測驗 

心理專業倫理與法律 

Ethics and Law of Psychology Profession 
3 3 必選      3    

神經心理學 

Neuropsychology 
3 3 必選      3   

普通心理學二或探索心

智與行為：當代心理學 

社區心理學 

Community Psychology 
3 3 必選      3    

消費心理學 

Consumer Psychology 
3 3 必選      3    

心理諮詢理論與實務 

Theory and Practice of Psychological 

Consultation 

3 3 必選       3   

小計 49 49  2 8 9 9 6 12 3 0  

系
專
門
選
修(

33
學
分) 

生命議題與教育 

Life Issues and Education 
3 3 選 3         

愛情、婚姻與家庭 

Love, Marriage and Family 
2 2 選 2         

休閒教育 

Leisure Education 
2 2 選 2         

人力資源管理 

Human Resource Management 
3 3 選   3       

行銷管理 

Marketing Management 
3 3 選   3       

方案設計與評估 

Project Design and Evaluation 
3 3 選   3       

生理心理學 

Physiological Psychology 
3 3 選    3      

統計套裝軟體 

Statistical Package for Social Studies 
3 3 選    3     

心理與教育統計一 

心理與教育統計二 

招募與甄選 

Recruitment and Selection 
3 3 選    3      

品牌與廣告心理 

Brand and Advertising Psychology 
3 3 選    3      

網路心理與行為 

Cyber Psychology and Behavior 
3 3 選    3      

學習輔導與策略 

Learning Guidance and Strategies 
3 3 選    3     教育心理學 

綜合活動領域概論 

Introduction to Integrated Activity Curriculum 
2 2 選    2      

情緒心理學 

Psychology of Emotion 
3 3 選     3    隔年開 

知覺心理學 

Perception Psychology 
3 3 選     3     

訓練與發展 

Training and Development 
3 3 選     3     

員工關係 

Employee Relations 
3 3 選     3     

電子商務與網路行銷 

E-Commerce and Internet Marketing 
3 3 選     3     

生涯輔導與諮商 

Career Guidance and Counseling 
3 3 選     3    諮商與心理治療理論  

系專門選修(起碼18學分) 兒童與青少年輔導 

Child and Adolescent Guidance 
3 3 選     3    

發展心理學 

諮商輔導技術與策略 



 

 

文化心理學 

Psychology of Culture 
3 3 選      3   隔年開 

就業服務與勞動法規 

Employment Service and Labor Legislation 
3 3 選      3    

人力資源實務個案研究 

Human Resources Practice Case Study 
3 3 選      3    

臨床心理學 

Clinical Psychology 
3 3 選      3   變態心理學 

團體諮商 

Group Counseling 
3 3 選      3   

團體動力學 

諮商與心理治療理論 

遊戲治療 

Play Therapy 
3 3 選      3   諮商與心理治療理論  

生涯發展與規劃 

Career Development and Planning 
2 2 選      2    

畢業專題 

Graduating Thesis 
4 4 選 

     2   
 

      2  

工商產業實習一 

Business Internship(I) 
4 4 選 

     2   學年課 

工商產業實習二 

Business Internship (II) 
      2  

「工商產業實習一」及

修習本系工商心理相關

課程 9 學分（含）以上

通過 

服務管理 

Service Management 
3 3 選       3   

團隊領導與學習 

Team Leadership and Learning 
3 3 選       3   

生涯與職業資訊分析與應用 

Analysis and Application of Career and 

Occupational Information 

2 2 選       2  
生涯輔導與諮商 

(可同時修) 

輔導行政與系統合作 

Guidance Administration and Systematic 

Collaboration 

3 3 選       3  輔導原理與實務 

輔導與諮商實習一 

Guidance and Counseling Practicum(I) 
4 4 選 

      2  

學年課 

心理與教育測驗 

諮商輔導技術與策略 

團體諮商 

心理專業倫理與法律 

輔導與諮商實習二 

Guidance and Counseling Practicum(II) 
       2 輔導與諮商實習一 

犯罪心理與防治 

Criminal Psychology and Prevention 
3 3 選        3  

危機處理與自傷防治 

Crisis Intervention and Self-Injury Prevention 
3 3 選        3 諮商與心理治療理論 

生涯調適與經營 

Career Adaptation and Management 
2 2 選        2  

小計 108 108   7 0 9 20 21 24 17 10  

備註： 

1.「畢業專題」每指導一位學生以 0.2時數計。 

2.學生需於「畢業專題」、「輔導與諮商實習」及「工商產業實習」3 門課程中選修 1 門，同一

門課程須修習 4學分及格並獲得發表、實習或時數證明，始得畢業。 

3.本系課程之修業具專業優先順序考量，分流/轉系/輔系/雙主修同學若欲精修相關專門或專業認

證學程，須及早開啟選課規劃以掌握畢業時程。 


