
1 

教育心理與諮商學系課程科目表 
一、設立宗旨與學生核心能力指標 

類別 內容 

學士班設立宗旨 

一、培養具備博雅弘達素養之優秀公民 

二、培養學校心理、輔導與諮商人才 

三、培養社區心理、輔導與諮商人才 

四、培養企業界工商心理與服務人才 

學生核心能力指標 

一、瞭解心理學與助人專業之基礎知能 

二、應用心理學於專業領域之能力 

三、具備進行心理學研究的基礎知能 

四、實踐心理服務之專業倫理與精神 

五、具備自我照顧與自我成長的策略能力 

六、投入對人類心理福祉提升的關懷 

二、課程架構 

普通課程 系專門課程(註 5) 自由 

選修 

(註 6) 

教育專 

業課程 

最低畢業 

總學分數 共同 

(註 1、2、3) 

通識 

(註 4) 
小計 必修 必選修 選修 小計 

10 20 30 30 15 33 78 20 0 128 

註： 

1. 共同科目必修 10 學分，內含大一國文上下學期各 2 學分(大一國文分古典類及現代類，分

上下學期修課，必需修習古典與現代類別各一)、大一英文上下學期各 2 學分及大二英語

聽力訓練 2 學分(依學士班共同英文適性教學實施辦法修課)、大一上下學期體育各 0 學

分、大二上下學期興趣選項體育各 0 學分。 

分類 科目名稱 學分數 時數 

授課年級 

備註 

一上 一下 二上 二下 三上 三下 四上 四下 

共

同 

科

目 

必

修 

國文(古典、現代) 2 2 2(2)        

1、英語聽力訓練， 

依學校排課於 2 年

級上學期或下學期

修讀。 

2、畢業前須通過校 

外外語基本能力檢

定或自大三上開始

修習校內 0 學分 4

小時英文檢測訓

練。通過後，始得

畢業。 

3、一年級上下學期

各必須修 0 學分 2

小時體育課，二年

級上下學期各必修

0 學分 2 小時興趣

選項體育課。 

4、依本校「服務學

習課程施行辦法」

第三條規定，102

國文(古典、現代) 2 2  2(2)       

英文 4 4 2(2) 2(2)       

英語聽力訓練 2 2   2(2)     

體育 0 4 0(2) 0(2)       
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分類 科目名稱 學分數 時數 

授課年級 

備註 

一上 一下 二上 二下 三上 三下 四上 四下 

興趣選項體育 0 4   0(2) 0(2)     

學年度（含）以後

入學，修習本校學

士學位者，必須於

在學期間累計完成

72 小時的服務學

習課程服務時數

（其中專業服務學

習課程及一般服務

學習課程各至少

12 小時、愛系環境

教育服務學習時數

依各系規定），方得

以畢業。「愛系環境

教育服務學習」課

程服務時數至多採

計 12 小時。 

5、103 學年度(含)

以後入學，修習本

校學士學位者，須

於修業期間完成本

校學生「通識護照

認證要點」規定之

認證時數方得以畢

業。此外，103 學

年度始修教育學程

學生(師資生)亦適

用本校「通識護照

認證要點」之相關

規定。 

英文檢測訓練 
(除英語教學系外，未通

過校外外語基本能力檢

定者需修讀) 

0 4     0(2) 0(2)   

 

2. 依本校「提升學生外語能力實施辦法」第三條規定，入學本校學士班學生，畢業前須通過

校外外語基本能力檢定或自大三上開始修習校內 0 學分 4 小時英文加強課程（英文檢測訓

練）。通過後，始得畢業。(相關規定詳見「國立新竹教育大學提升學生外語能力實施辦

法」，本冊第 5 頁)  

3. 依本校「服務學習課程施行辦法」第三條規定，102 學年度（含）以後入學，修習本校學

士學位者，必須於在學期間累計完成 72 小時的服務學習課程服務時數（其中專業服務學

習課程及一般服務學習課程各至少 12 小時、愛系環境教育服務學習時數依各系規定，本

系為 0 小時），方得以畢業。 

4. 通識課程：分為五大領域：哲學思辨與道德思維、人文與歷史、藝術與美感經驗、公民

素養與社會實踐、科學與跨域；每個領域各具「核心課程」與「延伸課程」。本校學士班

學生至少需修習 20 通識學分，課程修習領域規定如下： 

(1) 核心課程：至少修習四大領域，一般生至少 8 學分、師培生至少 10 學分，最多採計

14 學分。 

(2) 延伸課程：不限領域，一般生與師培生均至少修習 6 學分，一般生至多 12 學分、師

培生至多 10 學分(師培生「藝術教育與服務學習」與「生命教育與服務學習」2 門必

選修 1 門；「合唱藝術」、「直笛吹奏藝術」與「音樂律動與肢體創作」3 門必選修 1

門。) 

(3) 護照認證：需參加校內外各種通識活動，師資生至少 30 小時、非師資生至少 20 小時，

並在本校通識藝文網完成認證登錄(相關規定詳見：本校「通識護照認證要點」)。 

5. 系專門課程：含必修、必選修與選修。 
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6. 自由選修(不含通識、輔系、雙主修、共同必修科目)：學生可考量本身興趣及能力，依規

定選修下列課程： 

(1) 跨系(組)課程 

(2) 跨校或跨國課程(不含通識課程) 

(3) 超修之本學系系專門選修課程(學分數不可分割採計，同一科目之學分不可部分採

計為系專門選修課程學分，部分採計為自由選修課程學分)  

(4) 學分學程 

(5) 三、四年級興趣選項體育課 

(6) 教育學程 

(7) 上修外系(組、校)碩士班課程 

(8) 全民國防教育軍事訓練課程(軍訓課程)，105 學年度(含)以後入學者，不列入畢業

學分 

註：修習第二教育學程的學生，不得將其所修第二教育學程學分採計為自由選修學分。 

7. 教育學程：經過甄選程序取得修習教育學程（如國小、幼教或特教學程）之資格，可在自

由選修中涵蓋該學程學分至多 20 學分，第二教育學程學分數為外加，不得採計為自由選

修。教育學程師資生依通過甄選學年度之不同，適用之規定亦有所差異，學生需依甄選通

過的學年度修習當學年度教育部規定之課程及學分數。 

8. 輔系、雙主修為外加課程，加修輔系、雙主修之學分不得抵免本系專門課程學分。 

9. 全學年課程，若任一學期不及格，需上學期補上學期、下學期補下學期。 

三、課程說明 
本系最低畢業學分數為 128 學分，學生須至少選修普通課程 30 學分（含共同科目 10 學分

與通識科目 20 學分）、本系系專門課程 78 學分（含系專門必修 30 學分、系專門必選修 15 學

分與系專門選修 33 學分）、自由選修課程 20 學分。本系學生若經過申請與甄選程序取得修習

教育專業學程（國小、幼教或特教學程）之資格，可在自由選修中涵蓋該學程學分至多 20 學

分。 
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四、課程架構分析 

1. 各學期課程架構： 

一上 二上 三上 四上 

普通心理學(I) 3(3) 服務學習 1(2) 心理與教育研究法 3(3) 畢業專題 1(1) 

心理與教育統計(I) 3(3) 心理學名著選讀 3(3) 神經心理學 3(3) 調查與訪談實務 3(3) 

愛情、婚姻與家庭 3(3) 性格心理學 3(3) 社區心理學 3(3) 諮商與輔導行政 3(3) 

生命議題與教育 3(3) 諮商與心理治療理論 3(3) 變態心理學 3(3) 廣告與品牌管理 3(3) 

  教育心理學 3(3) 心理測驗實務 3(3) 輔導與諮商實習 3(3) 

  認知心理學 3(3) 生涯輔導與諮商 3(3) 工商心理實習 3(3) 

  組織心理學 3(3) 招募與甄選 3(3)   

  行銷管理 3(3) 方案設計與評估 3(3)   

小計 12 小計 22 小計 24 小計 16 

        

一下 二下 三下 四下 

普通心理學(II) 3(3) 心理與教育測驗 3(3) 畢業專題 1(1) 犯罪心理與防治 3(3) 

心理與教育統計(II) 3(3) 社會心理學 3(3) 機構實習導論 2(2) 團隊領導與學習 3(3) 

輔導原理與實務 3(3) 團體動力學 3(3) 專業倫理與法律 3(3) 多元文化與家庭輔導 3(3) 

服務學習 1(2) 諮商輔導技術與策略 3(3) 統計套裝軟體 3(3) 危機處理與自傷防治 3(3) 

發展心理學 3(3) 學習輔導與策略 3(3) 團體諮商 3(3)   

組織與管理概論 3(3) 網路心理與行為 3(3) 臨床心理學 3(3)   

正向心理與健康 3(3) 兒童與青少年輔導 3(3) 遊戲諮商 3(3)   

  實驗心理學  3(3) 測驗編製與應用 3(3)   

  人力資源管理 3(3) 消費心理學 3(3)   

    教育訓練與發展 3(3)   

    心理諮詢理論與實務 3(3)   

小計 19 小計 27 小計 30 小計 12 

備註：畫底線者為必修課程      

年級 學分(時數)  選修別 學分(時數) 

一年級 31(32)  必修 30(32) 

二年級 49(50)  必選修 27(27) 

三年級 54(54)  選修 105(105) 

四年級 28(28)    

合計 162(164)   162(164) 
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2. 主題課程架構： 

心理學基礎 研究方法與測驗 重要議題探究 

普通心理學(I) 1 上 心理與教育統計(I) 1 上 愛情、婚姻與家庭 1 上 

普通心理學(II) 1 下 心理與教育統計(II) 1 下 生命議題與教育 1 上 

心理學名著選讀 2 上 心理與教育測驗** 2 下 正向心理與健康** 1 下 

發展心理學** 1 下 心理與教育研究法 3 上 網路心理與行為 2 下 

性格心理學** 2 上 心理測驗實務 3 上 生涯輔導與諮商** 3 上 

教育心理學 2 上 統計套裝軟體 3 下 多元文化與家庭輔導** 4 下 

認知心理學 2 上 測驗編製與應用 3 下   

社會心理學 2 下 調查與訪談實務 4 上   

實驗心理學 2 下     

神經心理學 3 上     

      

服務與專業實踐 工商心理 輔導與諮商 

服務學習 1 下 2 上 組織與管理概論 1 下 諮商與心理治療理論* 2 上 

輔導原理與實務* 1 下 組織心理學 2 上 諮商輔導技術與策略** 2 下 

團體動力學 2 下 行銷管理 2 上 學習輔導與策略** 2 下 

方案設計與評估** 3 上 人力資源管理 2 下 兒童與青少年輔導* 2 下 

機構實習導論 3 下 招募與甄選 3 上 社區心理學 3 上 

畢業專題 3 下 4 上 消費心理學 3 下 變態心理學 3 上 

專業倫理與法律** 3 下 教育訓練與發展 3 下 團體諮商** 3 下 

團隊領導與學習 4 下 廣告與品牌管理 4 上 臨床心理學 3 下 

  工商心理實習 4 上 遊戲諮商** 3 下 

    心理諮詢理論與實務** 3 下 

    諮商與輔導行政** 4 上 

    輔導與諮商實習* 4 上 

    犯罪心理與防治 4 下 

    危機處理與自傷防治* 4 下 

備註： 

1. 畫底線者為必修課程 

2. *國小教師加註輔導專長認證課程之必備科目，**國小教師加註輔導專長認證課程之選備科目，需選修 8

門以上課程。 
3. 工商心理領域另規劃有「績效管理」、「薪酬管理」及「員工關係與活動規劃」課程，需至本校「教育

發展產業專業學院」修習。 
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3. 「專業領域與職場銜接」修課建議： 
 心理學研究 教育/輔導工作 社區工作 機構/業界工作 

心
理
學
基
礎 

普通心理學(I) / 普通心理學(II) 

心理學名著選讀 

認知心理學 / **發展心理學 / 教育心理學 

**性格心理學 / 社會心理學 

研
究
方
法
與
評
量 

心理與教育統計(I) / 心理與教育統計(II) 

心理與教育研究法 

**心理與教育測驗 / 心理測驗實務 

調查與訪談實務 

重
要
議
題
探
究 

愛情、婚姻與家庭 

生命議題與教育 

**多元文化與家庭輔導 

網路心理與行為 

**生涯輔導與諮商 

**正向心理與健康 

專
業
實
踐
素
養 

服務學習 

*輔導原理與實務 

團體動力學 / 團隊領導與學習 

**專業倫理與法律/ **方案設計與評估 

機構實習導論 / 畢業專題 

領
域
核
心
課
程 

神經心理學 

實驗心理學 

*諮商與心理治療理論 

**諮商輔導技術與策略 

變態心理學 

**團體諮商 

組織與管理概論 

組織心理學 

行銷管理 

人力資源管理 

領
域
進
階
課
程 

統計套裝軟體 

測驗編製與應用 

*兒童與青少年輔導 

**學習輔導與策略 

**遊戲諮商 

社區心理學 

臨床心理學 

犯罪心理與防治 

招募與甄選 

教育訓練與發展 

消費心理學 

廣告與品牌管理 

工商心理實習 

**諮商與輔導行政 

**心理諮詢理論與實務 

*輔導與諮商實習 

*危機處理與自傷防治 

備註： 

1. *國小教師加註輔導專長認證課程之必備科目，**國小教師加註輔導專長認證課程之選備科目，需選修 8

門以上課程。 

2. 本校大學部二年級以上在學學生，得申請修習教育學程。教育學程甄選皆於暑假期間辦理，詳細訊息請

至本校師資培育中心網頁查詢。 

計畫從事國小教師及學校輔導工作者，建議 1、2 皆選修(畢業學分至少 156 學分)。 

3. 工商心理領域另規劃有「績效管理」、「薪酬管理」及「員工關係與活動規劃」課程，需至本校「教育

發展產業專業學院」修習。 
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五、課程科目表 

科目

性質 
課程名稱 

學

分 

時

數 

選修

別 

授課年級 

先修科目 一

上 

一

下 

二

上 

二

下 

三

上 

三

下 

四

上 

四

下 

系
專
門
必
修 

EPCS1310 普通心理學(I) 

Introduction to Psychology(I) 
3 3 必 3                 

EPCS1200 心理與教育統計(I) 

Psychological and Educational 

Statistics (I) 

3 3 必 3                 

EPCS1312 普通心理學(II) 

Introduction to Psychology(II) 
3 3 必   3              普通心理學(I) 

EPCS1202 心理與教育統計(II) 

Psychological and Educational 

Statistics (II) 

3 3 必   3             心理與教育統計(I) 

EPCS1400 輔導原理與實務 

Principle and Practice of Guidance 
3 3 必  3        

EPCS1612 服務學習 

Service-Learning 
2 4 必   1(2) 1(2)           學年課 

EPCS2600 心理學名著選讀 

Readings in Psychology 
3 3 必     3             

EPCS2204 心理與教育測驗 

Psychological and Educational 

Testing 

3 3 必       3         心理與教育統計(I) 

EPCS3206 心理與教育研究法 

Research Methods in Psychology 

and Education 

3 3 必         3       心理與教育統計(I) 

EPCS3610 機構實習導論 

Institution Practicum 
2 2 必       2    

EPCS3620 畢業專題 

Graduating Thesis 
2 2 必           1 1  學年課 

小計 30 32   6 10 4 3 3 3 1 0   

系
專
門
必
選
修(

15
學
分) 

EPCS1304 發展心理學 

Developmental Psychology 
3 3 必選   3 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

EPCS1736 組織與管理概論 

Introduction to Organization and 

Management 

3 3 必選  3        

EPCS1302 性格心理學 

Personality Psychology 
3 3 必選     3             

EPCS2422 諮商與心理治療理論 

Theories of Counseling and 

Psychotherapy 

3 3 必選     3           輔導原理與實務 

EPCS2306 教育心理學 

Educational Psychology 
3 3 必選     3           

EPCS2320 認知心理學 

Cognitive Psychology 
3 3 必選     3            普通心理學(I) 

EPCS2308 社會心理學 

Social Psychology  
3 3 必選       3          

EPCS3328 神經心理學 

Neuropsychology 
3 3 必選         3        
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科目

性質 
課程名稱 

學

分 

時

數 

選修

別 

授課年級 

先修科目 一

上 

一

下 

二

上 

二

下 

三

上 

三

下 

四

上 

四

下 

 

EPCS3604 專業倫理與法律 

Professional Ethics and Law 
3 3 必選           3     

諮商與心理治療理論 

心理與教育測驗 

團體諮商(可同時修) 

小計 27 27   0 6 12 3 3 3 0 0   

系
專
門
選
修(

33
學
分) 

EPCS1146 愛情、婚姻與家庭 

Love, Marriage and Family 
3 3 選 3         

EPCS1140 生命議題與教育 

Life Issues and Education 
3 3 選 3                

EPCS2530 正向心理與健康 

Positive Psychology and 

Well-Being 

3 3 選   3        

EPCS2720 組織心理學 

Organizational Psychology 
3 3 選   3           

EPCS2752 行銷管理 

Marketing Management 
3 3 選   3       

EPCS2444 團體動力學 

Group Dynamics 
3 3 選      3          

EPCS2330 諮商輔導技術與策略 

Techniques and Strategies of 

Counseling 

3 3 選    3     諮商與心理治療理論 

EPCS2332 學習輔導與策略 

Learning Guidance and Strategies 
3 3 選    3     教育心理學 

EPCS1126 網路心理與行為 

Cyber Psychology and Behavior 
3 3 選       3           

EPCS2446 兒童與青少年輔導 

Child and Adolescent Guidance 
3 3 選       3         發展心理學 

EPCS2324 實驗心理學 

Experimental Psychology 
3 3 選       3        認知心理學 

EPCS2748 人力資源管理 

Human Resource Management 
3 3 選    3      

EPCS3522 社區心理學 

Community Psychology 
3 3 選         3    服務學習課程 

EPCS3524 變態心理學 

Abnormal Psychology 
3 3 選         3         

EPCS3224 心理測驗實務 

Practice of Psychological Testing 
3 3 選         3        心理與教育測驗 

EPCS3434 生涯輔導與諮商 

Career Guidance and Counseling 
3 3 選         3       諮商與心理治療理論  

EPCS3750 招募與甄選 

Recruitment and Selection 
3 3 選         3       

EPCS3334 方案設計與評估 

Project Design and Evaluation 
3 3 選     3     

EPCS2228 統計套裝軟體 

Statistical Package for Social 

Studies 

3 3 選          3     
心理與教育統計(I) 

心理與教育統計(II) 

EPCS3450 團體諮商 

Group Counseling 
3 3 選          3      

諮商與心理治療理論  

 團體動力學 

EPCS4528 臨床心理學 

Clinical Psychology 
3 3 選           3       
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科目

性質 
課程名稱 

學

分 

時

數 

選修

別 

授課年級 

先修科目 一

上 

一

下 

二

上 

二

下 

三

上 

三

下 

四

上 

四

下 

 

EPCS3436 遊戲諮商 

Play Therapy 
3 3 選           3     諮商與心理治療理論  

EPCS3220 測驗編製與應用 

Test Construction and Application 
3 3 選      3     心理與教育測驗 

EPCS2738 消費心理學 

Consumer Psychology 
3 3 選      3    

EPCS3722 教育訓練與發展 

Training and Development 
3 3 選          3    

EPCS3336 心理諮詢理論與實務 

Theory and Practice of 

Psychological Consultation 

3 3 選      3    

EPCS4226 調查與訪談實務 

Practice of Investigation and 

Interview 

3 3 選       3   

EPCS4338 諮商與輔導行政 

Counseling and Guidance 

Administration 

3 3 選       3  輔導原理與實務 

EPCS4746 廣告與品牌管理 

Advertising and Brand 

Management 

3 3 選            3    

EPCS4442 輔導與諮商實習 

Guidance and Counseling 

Practicum 

3 3 選             3   

機構實習導論 

心理與教育測驗 

諮商與心理治療理論 

團體諮商 

專業倫理與法律 

服務學習課程 

EPCS4744 工商心理實習 

Industrial and Organizational 

Psychology Practicum 

3 3 選             3   

機構實習導論 

本系工商心理相關課程

9 學分(含)以上 

服務學習課程 

EPCS3526 犯罪心理與防治 

Criminal Psychology and 

Prevention 

3 3 選              3   

EPCS4734 團隊領導與學習 

Team Leadership and Learning 
3 3 選        3  

EPCS4340 多元文化與家庭輔導 

Multicultural Family Studies 
3 3 選        3  

EPCS4342 危機處理與自傷防治 

Crisis Intervention and Self-Injury 

Prevention 

3 3 選        3 諮商與心理治療理論 

小計 105 105   6 3 6 21 18 24 15 12   

備註：「畢業專題」每指導一位學生以 0.2 時數計。 


