
疫情心理健康促進微課程 

心理衛生預防教育推廣短片 投稿團隊基本資料表 

 

投稿題目 

（可包含主標/副標） 

 

預估時間長度  檔案格式/

軟體 

 

內容與形式/構想概述 

（250字以內） 

 

 

 

 

 

資料繳交確認 □已於報名連結登陸 □本基本資料表 □企劃書 

□微課程短片－檔名/或傳輸下載連結： 

 

主題一   

針對一般民眾之疫情

心理健康促進微課程 

（可複選） 

□(一)  身心壓力調適 

□(二)  生活起居規劃 

□(三)  人際家庭溝通 

□(四)  疫情生命省思 

□(五)  哀傷自我照顧 

 
主題二   

針對醫療人員於疫情

高壓下之醫護心理健

康促進 

（可複選） 

□(一)  執業現場之身心壓力調適 

□(二)  醫護家庭與生活起居規劃 

□(三)  社區/親友人際與家庭溝通 

□(四)  疫情衝擊與執業生涯省思 

□(五)  醫護慈悲耗竭與自我照顧 

 
作者姓名 

(第一作者) 

 職稱  

服務單位  

共同作者 

(單一作者免填) 

請依共同作者之編號順序列出：（姓名∕服務單位∕職稱，

欄位不足請自行增列） 

作者姓名 

(第二作者) 

 職稱  

服務單位  



作者姓名 

(第三作者) 

 職稱  

服務單位  

作者姓名 

(第四作者) 

 職稱  

服務單位  

團隊指導老師 

(若無可填＂無＂) 

 職稱  

服務單位  

聯絡資訊 團隊聯絡人： 

 

聯絡方式 

連絡電話/手機: 

 

Email: 

 

寄件地址： 

 

投稿聲明與授權同意 

1. 投稿人具有投稿作品之著作財產權及相關肖像權等，及聲明並保證投稿著作，無

侵害他人智慧財產權、隱私權及其他權利之情事，如有侵害第三人之權利者，悉

由投稿人自負法律上之責任。  

2. 授權公開展示或公開傳輸。依本計畫辦法辦理，於投稿作品後，投稿人同意國立

清華大學教育心理與諮商學系之疫情心理健康服務計畫執行團隊，有將投稿作品

置於本活動網路平台公開展示及公開傳輸之權。 

 

  本人＿＿＿＿＿＿＿＿＿代表參賽團隊，確認已進行相關溝通且團隊一致同意

上述聲明和相關權責，業經參賽獲選後亦同意授權主辦方使用。 

 

詳列團隊成員姓名： 

 

第一作者簽章(代表全體作者): _________________________ 

 

                          中華民國 ________年_______月_______日 

 

 

https://www.dropbox.com/home/%E7%96%AB%E6%83%85%E5%BF%83%E7%90%86%E5%81%A5%E5%BA%B7%E6%9C%8D%E5%8B%99%E8%A8%88%E7%95%AB_%E5%9F%B7%E8%A1%8C%E5%9C%98%E9%9A%8A

